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ANA LEÓN GARRIGOSA

C/ Dos de mayo 8, entreplanta.
47004 Valladolid

Teléfono y telefax: 983.262.389.

Móvil: 639.39.14.28

E – Mail: analeon@analeon.com
www.analeon.com
www.conflueremediacion.com 

www.abogadovalladolidmediadoranaleon.com
www.mediacioncivilymercantil.com
Información personal

Fecha de nacimiento: 02/03/1966

Lugar de nacimiento: Madrid

Formación universitaria
1991 Licenciada en Derecho por la Universidad de Salamanca.

1993 Diplomada en Derecho Inmobiliario y Registral (Escuela de Práctica Jurídica). Universidad Complutense de Madrid.

1995 Diplomada en Derecho de la Circulación, responsabilidad Civil y Seguros (Escuela de Práctica Jurídica). Universidad de Valladolid.

1996 Diplomada en Derecho Matrimonial (Escuela de Práctica Jurídica). Universidad de Valladolid.

1997 Diplomada en Derecho Societario (Escuela de Práctica Jurídica). Universidad de Valladolid.

1998 / 2000 Realización de los Cursos de Doctorado en el programa de Organización Jurídica de la Empresa, impartido por el Departamento de Derecho Mercantil, Trabajo e Internacional Privado. Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid.

2.010/2.011 Experta Universitaria en Mediación Familiar. Universidad a distancia U.N.E.D. Créditos ECTS: 32/ Horas: 800.
Otros estudios
1990 Curso sobre Derecho Internacional Humanitario. Universidad de Salamanca.

1990 Curso sobre Derecho de los Conflictos Armados. Universidad de Salamanca.

1993 Curso sobre las Comunidades Europeas. Ministerio de Asuntos Exteriores de España (Madrid).

1993 Seminario “La Europa de las Regiones”. Fundación Ortega y Gasset de Madrid.

1993 Curso sobre el Mercado Único Europeo. Fundación Ciudadano de Madrid.

1993 Seminario Internacional: “Reflexiones sobre la ciudadanía europea”. Casa de Europa de Madrid.

1994 Curso intensivo de Contabilidad y Finanzas. Centro de estudios privado, Valladolid.

1994 Jornadas sobre Arrendamientos Urbanos: aspectos técnicos jurídicos del Proyecto de Ley de Arrendamientos Urbanos. Universidad de Valladolid e Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Agrupación de Jóvenes Abogados de Valladolid.

1994 Jornadas sobre la Reforma de la Legislación Laboral. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.

1994 Curso de Derechos y Servicios Sociales. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, Ministerio de Asuntos Sociales e Instituto Nacional de Servicios Sociales.

1994 Jornadas sobre la Nueva Ley de Arrendamientos Urbanos, estudio del contenido y reforma. Agrupación de Jóvenes Abogados de Valladolid.

1995 Jornadas Castellano - Leonesas sobre Lesiones en Accidentes de Tráfico. Organizadas por la Universidad de Valladolid y Facultad de Medicina de Valladolid.

1995 IV Simposio de Derecho de Familia. Real Academia de Legislación y Jurisprudencia de Valladolid.

1995 Curso sobre Fiscalidad del Despacho Profesional. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1995 Curso sobre Arrendamientos Urbanos. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1995 Curso de Derecho Urbanístico. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1995 Curso de Derecho de la Circulación y Seguros. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1995 Ciclo de conferencias sobre la nueva ley de sociedades de responsabilidad limitada. Organizadas por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, Ilustre Colegio Notarial de Valladolid y área de derecho Mercantil de la Universidad de Valladolid.

1996 II Jornadas de Derecho de la Circulación (Ley 30/95 de Ordenación y supervisión de los seguros privados y la L. O. 10/95 del Código Penal).

1996 Curso sobre Propiedad Horizontal. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1996 Incidencia del Derecho Penal en el Derecho de Familia. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1996 Contabilidad aplicada al derecho. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1996 Primeras Jornadas Médico Legales, Jurídicas y Socioeconómicas sobre Alcoholemia y Tráfico. Asociación Española de Medicina Legal y Forense y Colegio Provincial de Abogados de Valladolid.

1996 Curso sobre el Derecho Municipal, Administración Local y Expropiaciones. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

1996 Jornadas de estudio sobre la nueva Ley de Arrendamientos Urbanos: análisis de las primeras resoluciones judiciales. Organizado por la Agrupación de Jóvenes Abogados de Valladolid.

1997 V Simposio de Derecho de Familia. Organizado por la Real Academia de Legislación y Jurisprudencia de Valladolid.

1998 Primeras Jornadas de Derecho Comunitario Europeo, celebradas en Bruselas, del 26 al 28 de marzo. Organizadas por la Agrupación de Abogados Jóvenes de Valladolid e Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.

1998 Primeras Jornadas de Derecho Penal y Penitenciario. Días 15, 16, 22 y 23 de mayo. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.
1998 Jornada sobre la Nueva Ley de la Jurisdicción Contencioso - Administrativa, organizada por la Fundación para la Formación Permanente del Abogados y Colegio de Abogados de Valladolid.

1998 II Jornadas Nacionales Técnico - Jurídicas: Justicia y Seguridad, organizada por A.N.P.U., C.S.I., C.S.I.F., y Colegio de Abogados de Valladolid.

1998 / 1999 Curso de Contratos Laborales, Nóminas y Seguridad Social, impartido por la Cámara de Comercio de Valladolid, durante los meses de octubre de 1998 a febrero de 1999. 

1999 “1º Encuentro de la Abogacía de Castilla y León: malos tratos y agresiones sexuales: un reto profesional. Abril 1999. Organizado por la Agrupación de Abogadas de Valladolid y Consejería de Sanidad y Bienestar Social de la Secretaría Regional de la Mujer y Junta de Castilla y León.
1999 Jornada sobre la Ley de la Jurisdicción Contencioso - Administrativa, a un año de su publicación y la Ley 4/1999. Organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y la Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

2000 Curso “Los últimos 10 años de reformas en el derecho de obligaciones y contratos” (Días 17 a 21 de enero 2000). Organizado por el Centro Buendía de cultura, formación continua y extensión universitaria y Facultad de Derecho de Valladolid.

2000 Jornada de la nueva Ley de Ordenación de la Edificación. Organizada por el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

2000 Curso sobre Asistencia Jurídica a Mujeres Víctimas de Malos Tratos y Agresiones Sexuales (Días 29 a 2 de marzo). Organizado por el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid y Fundación para la Formación Permanente del Abogado.

2000 Curso “Una década de derecho de sociedades: presente y futuro”. Organizado por el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid en colaboración con la Universidad de Valladolid y Colegios de Registradores de la Propiedad y Mercantil de España y Notarial de Valladolid.

2000 Curso sobre la nueva Ley de Enjuiciamiento Civil. Cursos de formación para Abogados en colaboración con el Iltre. Colegio Provincial de Abogados de Valladolid y Editorial Lex Nova.

2001 Curso sobre los Procesos de Derecho de Familia en la Nueva Ley de Enjuiciamiento Civil. La Fundación para la Formación Permanente del Abogado. Lex Nova.

2001 Jornadas de formación en materia de violencia doméstica. Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid y Agrupación de Mujeres Abogadas de Valladolid.

2002 “Un año de Ley de Enjuiciamiento Civil: experiencias prácticas”. Fundación para la Formación Permanente del Abogado, celebradas en Valladolid los días 17, 18, 24 y 25 de enero de 2002.

2002 Curso de Urbanismo. Organizado por la Agrupación de Abogados Jóvenes de Valladolid, celebrado en Valladolid los días 11, 12, 13 y 14 de febrero de 2002.

2002 Curso de especialización en asistencia a Víctimas de Violencia Doméstica, celebrado en Valladolid en el Ilustre Colegio de Abogados impartido durante los días 21 y 22 de noviembre.

2003 Iniciación a la práctica forense de extranjería, celebrado en Valladolid organizado por el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid, la Agrupación de Abogados Jóvenes de Valladolid y la Junta de Castilla y León, durante los días 31 de enero y 7 de febrero.

2003 Reforma parcial de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, celebrado en Valladolid y organizado por el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid, durante los días 20, 21 y 27 de febrero.

2003 Jornadas sobre la nueva Ley Concursal, celebrado en Valladolid, y organizado por la Agrupación de Jóvenes Abogados de Valladolid e Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid, los días 20 y 21 de noviembre.

2.003 Curso sobre los aspectos prácticos de la asistencia jurídica a víctimas de violencia de género, celebrado en Valladolid, y organizado por la Fundación Camilo de la Red y el Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid.

2.004 Jornadas de difusión de la Mediación Familiar en Castilla y León, organizadas por la Junta de Castilla y León durante el mes de marzo.

2.004 Jornadas sobre la Ley de Arrendamientos Urbanos, organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid y la Asociación de Jóvenes Abogados de Valladolid, durante los días 20 y 21 de mayo.

2.004 Jornada sobre Mediación Familiar y Abogacía, organizada por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, durante el día 16 de julio.

2.005 Jornadas sobre la modificación de la Ley en materia de Violencia Doméstica, organizadas por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, durante el mes de diciembre.

2.006 Curso práctico de Derecho Penitenciario y Organización del Turno de Penitenciario, organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, y Europea de Derecho, días 26 y 27 de enero.

2.006 Jornadas sobre Violencia de Género y Violencia Doméstica, organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid, y la Junta de Castilla y León durante los días 22 y 23 de junio.

2.007 Jornada sobre el síndrome de alienación parental. Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid. Día 30 de noviembre.

2.009 Jornada sobre Mediación Familiar, organizada por la asociación Metis, en Valladolid el 29 de mayo.
2.009 Jornadas sobre la Parentalidad Positiva, organizada por la Dirección General de Política Social de las Familias y de la Infancia, del Ministerio de Sanidad y Política Social, durante el mes de diciembre.
2.010 “Taller práctico sobre Técnicas de Mediación”, días 21 y 22 de mayo de 2.010. Organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid Colegio de Abogados de La Rioja, en Logroño, e impartido por la Sra. Dª.Thelma Butts.

2.010 Gestión positiva de conflictos en la empresa familiar, día 3 de junio. Organizado por la Cátedra de Empresa Familiar de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, impartido por Dª. Mª Alejandra Ramírez Cuenca y D. Antonio Sastre Peláez.
2.010 “Coaching Organizacional y Desarrollo del Talento”, día 24 de junio. Organizado por Advalue Soluciones

2.010 Jornada de formación en materia de violencia de género, aproximación psicológica a la víctima. 30 de septiembre.

2.011 Curso sobre legislación europea en materia de homologación y ejecución de resoluciones judiciales dentro de la Unión Europea (22 y 23 de noviembre). Organizado por el Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.
2.012 IV Jornadas sobre Parentalidad Positiva, organizadas por la Dirección General de Política Social de las Familias y de la Infancia del Ministerio de Sanidad y Política Social, durante los días 9 y 10 de octubre en Madrid.
2.012 Congreso Pro Bono.

2.013 I Jornadas de Mediación ¿Profesión o actividad profesional? Organizadas por la Universidad Europea Miguel de Cervantes en colaboración con Esguevas Studium.
Otras titulaciones:

2.011 .- Mediadora Familiar inscrita en el Registro de Mediadores Familiares de la comunidad autónoma de Castilla y León en el año 2.012. (Registrada como Mediadora Familiar R.M. nº 190).
2.012.- Mediadora y cofundadora del Equipo Multidisciplinar de Mediación Familiar “Confluere Mediación”, junto con D. José Antonio Veiga Olivares (RM 186) y Dª. Mª Jesús Carrascal Zarza (R.M. 169), inscrito en el Registro de Mediadores Familiares con el número de equipo R.E. 03, pudiendo actuar como tal en el ámbito de la Comunidad Autónoma de Castilla y León.

2.012.- Obtención de la acreditación para impartir en centros de formación, actualización y adiestramiento del personal de seguridad privada, enseñanza en el Área Jurídica, y en el Área Socioprofesional. (Emitida por el Ministerio del Interior, Dirección General de la Policía, en Madrid a 13 de febrero de 2.012).

2.013.- Mediadora y cofundadora de “Mediación civil y mercantil”, equipo multidisciplinar de mediación civil y mercantil junto con D. Pedro Antonio Campuzano y D. Félix Sánchez Sinovas, pudiendo actuar como tal en el ámbito nacional en toda España.

Congresos:
1995 Congreso Regional de Jóvenes Abogados de Castilla y León. Salamanca.

1995 VI Congreso General de la Abogacía Española. La Coruña.

1996 Congreso sobre el nuevo Código Penal. Organizado por la Agrupación de Jóvenes Abogados de Valladolid en colaboración con el departamento de Derecho Penal de la Universidad de Valladolid.

1998 Congreso: “El derecho concursal hoy, en vísperas de una reforma”. Organizado por la Agrupación de Abogados Jóvenes de Valladolid, Consejo Regional de Colegios de Abogados de Castilla y León, Departamento de Derecho Mercantil de la Universidad de Valladolid y editorial Lex Nova.

1998 X Congreso Estatal de Abogados Jóvenes. Zaragoza.

1999 VII Congreso General de la Abogacía Española. Sevilla.

2.004 Congreso Internacional de Mediación Familiar. Organizado por la Junta de Castilla y León. Celebrado en Valladolid durante los día 31 de mayo y 1 de junio.

2.010 Congreso Internacional sobre Justicia Restaurativa y Mediación Penal. Asociación de Mediación para la pacificación de Conflictos y Facultad de Derecho de la Universidad de Burgos. (Días 4 y 5 de marzo de 2010)

2.011 National Cuouncil Meeting (European Law Students’ Association y Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid). Participación en su organización 4, 5 y 6 de marzo de 2.011.
Comunicaciones, publicaciones y entrevistas:

1995 Comunicación sobre la ponencia del Turno de Oficio en el VI Congreso General de la Abogacía Española: “La objeción de conciencia con relación a la problemática del Turno de Oficio”. (Publicada en los cuadernos de publicaciones del congreso).
2.012 Abogados, ¿podemos ser también mediadores?

Publicado en la revista de European Law Students’ Association (diciembre 2.012)

Publicado en la revista de A.F.I.E.C.Y.L. (enero de 2013).

Entrevista en la revista de A.F.I.E.C.Y.L. (febrero 2.013).

Entrevista en la Revista Digital de Castilla y León (febrero 2.013).

Conferencia en la Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid. Salidas profesionales. Como mediadora día 12/03/13, y como abogada día 13/03/13.
Idiomas:

Inglés: Dominio de la lengua hablada y escrita. 

T.O.F.E.L.: 573 puntos año 1992.

Cursos de traducción y especialidad en traducción jurídica realizados durante un mes de forma intensiva y durante un año de forma intensiva, (Curso 1992/93) en la Escuela Internacional Sampere de Madrid.

First Certificate English  Fundación General Universidad de Valladolid. Curso 2.010/2.011.
Curso de Inglés Avanzado (C.A.E.): Fundación General Universidad de Valladolid. Curso 2.011/2.012.

Francés: Dominio de la lengua hablada y escrita (8 años de estudio). Conocimientos de francés jurídico.
Informática:
Conocimientos de paquetes informáticos en el ámbito del usuario.

Experiencia profesional:

Desde 1994 Abogada en ejercicio del Ilustre Colegio Provincial de Abogados de Valladolid, en despacho propio y en colaboración con otros despachos profesionales tanto a nivel nacional como internacional.

Desde 2.011 Mediadora en ejercicio en despacho de mediación propio.

Desde 2.012 Agrupada en la Agrupación de Abogados Mediadores del Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.

Desde el 2.012 Cofundadora e integrante de equipo multidisciplinar de mediación familiar “Confluere Mediación” en Castilla y León, junto con otros profesionales.
Desde 2.012 Mediadora en los Juzgados y Tribunales de Valladolid, en el equipo de mediación intrajudicial, según acuerdo de Consejo General del Poder Judicial, Junta de Castilla y León e Ilustre Colegio de Abogados de Valladolid.
2.012 - 13 Profesora en la Universidad Europea Miguel de Cervantes en aspectos jurídicos y económicos de la mediación y conocimientos teóricos sobre mediación: concepto, Evolución, modelos y técnicas. Impartido en el curso de postgrado universitario de “Experto en Mediación Familiar y Habilidades en la Resolución de Conflictos” acreditado por la Junta de Castilla y León, Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades, Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y León.
2.013 – 14 Profesora en la Universidad Europea Miguel de Cervantes en aspectos jurídicos y económicos de la mediación y conocimientos teóricos sobre mediación: concepto, Evolución, modelos y técnicas. Impartido en el curso de postgrado universitario de “Experto en Mediación Familiar y Mediación Civil y Mercantil” acreditado por la Junta de Castilla y León, Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades, Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y León.
2.013 Profesora en el “Curso Superior Internacional de mediación civil y mercantil” organizado por la Cámara de Comercio e Industria de Valladolid. 
2.012 Profesora de inglés Jurídico y comercial en diversos cursos organizados por la European Law Students’ Association y la Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid.

2.011 Ponente en la “I Jornada sobre Resolución Positiva de Conflictos”, organizada por la European Law Students’ Association y la Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid.

2000 Profesora de inglés jurídico y comercial en el curso organizado por European Law Students’ Association y Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid.

1999 Profesora de inglés jurídico y comercial en el curso organizado por European Law Students’ Association y Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid.

1999 Profesora de terminología jurídica bilingüe (inglés - español) en seminarios de invierno: “El inglés para usos específicos: inglés jurídico, la traducción jurídica aplicada al Turismo” impartidos en la Escuela Oficial de Turismo de Castilla y León.

1999 Moderadora de la V Jornada de Sensibilización: La violencia de género, una realidad a combatir. Organizada por la Asociación de Asistencia a Víctimas de Agresiones Sexuales y Malos Tratos de Valladolid y el Excmo. Ayuntamiento de Valladolid.
1998 Profesora de terminología jurídica bilingüe (inglés - español) en seminarios de primavera: “El inglés para usos específicos: inglés jurídico, la traducción jurídica aplicada al Turismo” impartidos en la Escuela Oficial de Turismo de Castilla y León.

1998 Profesora de terminología jurídica bilingüe (inglés - español) en seminarios  de invierno: “Aspectos del Inglés Turístico: Marketing, Publicidad y Terminología Jurídica” impartidos en la Escuela Oficial de Turismo de Castilla y León.

1998 Moderadora en IV Jornada de Sensibilización de “La violencia contra las mujeres, una realidad a combatir”.

1998 Profesora en el “Curso de capacitación en asistencia a mujeres y niños víctimas de la violencia”. Junta de Castilla y León, Fondo Social Europeo y Asociación de Asistencia a Víctimas de Agresiones Sexuales.

1994-1996 Pasantía en el despacho de abogados de D. Camilo de la Red en Valladolid (dos años completos de duración).

1994-1995 Asesora jurídica de empresas en empresa privada de asesoría jurídica, mercantil, fiscal, laboral, y contable en Valladolid (un año de duración).

1991-1993 Traductora de textos jurídicos (inglés - español).

1989-1991 Pasantía en Gabinete Jurídico en Salamanca (dos años completos de duración).

1989-1990 Profesora de lengua inglesa en el centro privado de estudios de idiomas en Salamanca “Europa Idiomas”.

1989-1990 Profesora de lengua inglesa y colaboradora en “Cursos Internacionales y Extraordinarios” de la Universidad de Salamanca.

1989-1991 Azafata de congresos, algunos de ellos de carácter internacional, en los que se exigía pleno dominio de las lenguas inglesa y francesa a parte de la materna.

1988-1989 Colaboradora del periódico “La Gaceta Regional” en las páginas de Intercambio Cultural realizadas en lengua inglesa. Salamanca.

Acuerdos de colaboración:
El despacho de Abogados y Mediadores de Ana León firmó un acuerdo de colaboración con el despacho de la Letrada Sra. Dª. Paola Graffet Tobon, visado por el Ilustre Colegio de Abogados de París, con validez a efectos de correspondencia internacional de despachos entre ambas profesionales, contando en la actualidad con una sede en París y otra en Montpellier (Francia). El acuerdo reseñado se encuentra en la página del Colegio de Abogados de Paris: www.avocatparis.org.

[image: image2.png]
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